Nyhetsbrev i februari

Hej!

Har ar senaste informationen fradn Finlands Svenska Sportskytteférbund. Du fér géarna
vidarebefordra detta infobrev till foreningsaktiva, klubbkompisar, foreningsmedlemmar eller
andra personer som kan ha nytta av informationen.

Annu hinner ni séka féreningsstod, fér att komma igdng med er verksamhet igen efter
pandemin. Delta i webinariet om hur ni gor er jamstdlldhets- och likabehandlingsplan i er
forening, om den dnnu dr ogjord. Planen ar obligatorisk for att kunna beviljas féreningsstod.
Ingen skytteférening har dnnu i ér sokt stodet. Ta kontakt med verksamhetsledaren om ni
behdver hjalp med er férenings planering eller om det dr annat som ni funderar pé.

Paminnelser fran tidigare medlemsbrev

Minnesmedalj

Infor Svenska Finlands Sportskytteférbund rf:s 100 drs jubileumsdr 2022, sd har forbundet framstdllt en
minnesmedalj. Féreningarna kan premiera vdalfértjdnta personer med medaljen. Medaljerna kan bestdllas
kostnadsfritt fran forbundet.

Foreningarna kan bestdlla medaljerna genom att meddela antalet medaljer man 6nskar sig samt

leveransadress till Sportskytteforbundets sekreterare via e-post: ahrenberg@idrott.fi

Idrottare med goda tdvlingsresultat - SFS premierar idrottare i fem kategorier

Svenska Finlands Sportskytteférbund premierar idrottare i fem kategorier enligt foljande: arets skytt,
drets herr- och damjuniorskytt i ISSF grenar och drets skytt och juniorskytt i icke ISSF grenar.

SFS medlemsféreningar ombeds att komma in med forslag for idrottare med goda tavlingsresultat under
ar 2021. Ansokan bor vara sekreteraren tillhanda senast 20 februari 2022, per e-post:
ahrenberag@idrott.fi. Meritférteckning bér bifogas ansékan.
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Finlands Svenska Idrott informerar

Dags att ansoka om foreningsstod for 2022

Foreningsstod kan beviljas foreningar for idrottsverksamhet och -projekt som framjar
idrottsverksamhet p& svenska. Ar 2022 prioriterar vi ansékningar frén féreningar som behéver
stod for att fd tillbaka utdvarna eller komma pé fotter igen efter pandemin. Ansékningstiden
for foreningsstodet dr 15.1-31.3.2022. Observera att frdn och med dr 2022 forutsatts att
foreningen har en jamstalldhets- och likabehandlingsplan for att kunna beviljas foreningsstod.

Las mer om foreningsstodet via foljande Iank via foljande ldnk

Kan faktiskt alla delta i er verksamhet? Kommer alla in i era utrymmen?

Kan ni som férening ordna verksamhet som passar och valkomnar en stérre grupp av personer,
oberoende funktionsférmdga? Ledare/trnare vdlkommen med pd utbildningar och lar dig mer
om hur er verksamhet kunde utvecklas.

Utbildningarna heter:

Hur bemoter vi personer med funktionsnedsdttningar i var idrottsverksamhet? (16.3.)
Tillgdnglig idrottsverksamhet — sd alla hittar in (23.3.)

Nedan hittar ni ldnken till utbildningarna & anmalningen:
https://idrott.fi/idrott/projekt/vi-ocksa/utbildningar-2022/

Foreningens jamstdlldhets- och likabehandlingsplan- En 60 minuters workshop

Frdn och med &r 2022 forutsdtts av idrottsféreningar som ansdker om Finlands Svenska Idrotts
foreningsstod att har en jamstalldhets- och likabehandlingsplan for att kunna beviljas
foreningsstod.

Vi erbjuder nu tvd 60 minuters korta workshopar, som hjdlp for att paborja en
jamstalldhetsplan. Workshoparna arrangeras via Zoom och dr interaktiva.

Foljande tillfclle ar den 22.2 kl.19-20. Workshopen arrangeras digitalt via Zoom, Zoom lanken
dr foljande. Anmdl gdrna med men det passar ocksd att droppa in utan anmalan. | samband
med anmdlan kan du stdlla frégor som du funderar pd och skulle 6nska att diskuteras under
tillfallet. Deltagande ar avgiftsfritt.
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Visa att du att du forbinder dig till ansvarsfull traning genom att genomféra
ansvarsfull trinare -webbutbildningen

P& Olympiska kommitténs webbkurs for ansvarsfulla trdnare far du bekanta dig med
ansvarsfull och bra trdning och ldra dig hur du framjar en fysiskt, mentalt och socialt saker
verksamhetsmiljo. Genom att genomféra kursen visar du att du férbinder dig till ansvarsfull
traning. Denna kurs ér avsedd for alla ledare och trdnare som ar verksamma inom idrott och
motion. Kursen tar ca 1-1,5 h att gé igenom. Webbkursen ar gratis. Kursen finns pd finska,
svenska och engelska. Webbutbildningen hittas hdr

Forebyggande av dtstorningar inom idrotten

Finlands Svenska Idrotts satsning pd att forebygga dtstérningar inom idrotten har fatt fortsatt
finansiering frén Brita Maria Renlunds stiftelse. Projektets mdlsdattningen dr att skapa en
va@lméende och I&ngsiktig idrottsverksamhet ddr en sund instdlining till kropp och kost
understods.

Under ar 2022 kommer projektet att satsa pd att anordna diskussionstillfdllen med idrottare i
dldern 15-19 ar, samt utbildningstillfallen riktat till trdnare och ledare.

En handlingsplan for atstérningar inom idrotten, samt snabbguiden Do’s and Don'ts har
skapats i projektet namn. Materialet hittas pé projektets hemsida under fliken “materialbank”
https://idrott.fi/idrott/forebyggande-av-atstorningar-inom-idrotten/materialbank/

Ar du intresserad av material eller féreldsningar?
Kontakta Saara Norrgrann saara.norrgrann@idrott.fi

Uppdatera din kunskap om antidoping med webbutbildningen “Rent spel, ar bdst”

Utbildningen ar avsedd for idrottare, idrottares stodpersoner och dvriga idrottsaktorer for att
kontrollera sina kunskaper om antidopingfrdgor och for att Idra sig mer om dessa fragor.
Utbildningens innehdll baseras pd Varldsantidopingkoden som trddde i kraft 1.1.2021. Att g&
igenom utbildningen tar cirka 35 minuter. Efter godkant resultat far man ett diplom som bevisar
att man genomfort utbildningen. Utbildningen kan dven goras p& mobila enheter.
Webbutbildningen hittas hdr

Mvh.

C.A.
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Catherine Ahrenberg
sekreterare
Svenska Finlands Sportskytteférbund
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