TIPS FOR EN BRA SKJUTSTALLNING

|IGGANDE SKYTTE

Trycket mot
bakkappan sa jamnt
som mojligt

GRUNIGHELMIGER
' T

STALLNINGENS
HOJD

behaover en bra huvud-stallning for att kunna

Ned krok vanli . -
edre remmens xrox Vanligen  gikta optimalt

ungefar vid pistolgreppet

| en lag stallning maste man ofta kompromissa
med huvudets stallning

“fi

Ogats avstand fran
dioptern ca 3-5cm

[/

Remmen pa Gverarmen
sa att pulsen inte kanns
for mycket

ARMAR
OCH AXLAR

Hoger axel lite
hogre an vanster

Balanserad stallning aven
da hoger hand inte ar pa

greppet

Vapnet mitt
i stodytan

STODYTAN BILDAS
MELLAN REMARMEN,
AXELN OCH
GREPPARMENS

Vapnet vilar mot tumbasen(tryck inte
ARMBAGE

fingrarna mot stocken), handleden strackt
som fortsattning pa underarmen FEL

HUVUDETS
STALLNING

Kindstodet fors mot kindbenet
(inte tvartom) med

» huvudet uppratt
» nacken avspand

» 0gat symmetriskt
mitt i dioptern

Oronen
vagratt

BENEN

= \/anster ben stracks rakt bakat
i linje med ryggen
= Rat linje genom vanstra delen av
kroppen fran skon till remfastet

= Foten en aning indt

» Hoger kna en aning bojt
» Foten utat

\/anster axel

KROPPENS

n kan vara en
STALLN I N G anlr}%;?:gre

Backenlinjen och ryggraden
raka, vinkelratt mot varandra

NAR KROPPENS
VINKEL OKAR

» \/anster arm kommer
langre ifran

NAR KROPPENS
VINKEL MINSKAR

» \Vanster arm kommer narmare

.,.:..

» Bakkappan ar kortare

» Axlarna mer vinkelratt mot = Bakkappan ar langre

skjutlinjen
riktning

((@
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Handleden som
fortsattning pa
underarmen

» Axlarna mer i skjutlinjens

Armbagen nastan under
vapnet eller lite utanfor

Hoger armbdge ungefar i
linje med vanster axel fran
sidan sett

Avtryckarfingret
vidror inte stocken
(endast avtryckaren)

NATURLIG
SIKTPUNKT

RIKTNING | HOJDLED

Gors framfor allt genom att justera bakkappans lage mot axeln. Kan vid
behov goras genom att andra framre handens grepp eller remmens langd.

RIKTNING I SIDLED
Gors genom att andra

hela kroppens stallning v
samtidigt, inte genom att :
flytta enskilda kroppsdelar




TIPS FOR EN BRA SKJUTSTALLNING

STAENDE SKYTTE

KROPPENS STALLNING

Backenet pekar rakt mot tavlan och trycks mot
skjutlinjen, varmed stod armens dverarm kan vila
mot sidan och armbagen mot hoftbenskammen
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STODYTAN
>

it

. J

VIKTIGA
PUNKTER

» Utnyttja skelettets stod
» Skytte-gevar-

BILDAS
kombinationens MELLAN
tyngdpunkt pa FOTTERNA
stodytan

» Bra balans,

minimera svajandet

i : = /apenkontroll och
3 g3 bra stillahall

O

Vapnet placeras pa stodytan,
sa nara mitten som maojligt

Nar overkroppen ar bojd bakat vid
nedre ryggen kan vapnets vikt ligga
mitt pa kroppen

o,

BENEN

Framre benet
nastan lodratt

Benen axelbrett

_ Benen raka, men
eller lite bredare

knana inte lasta

Backenlinjen
i riktning med

skjutlinjen /

Axellinjen vand
en aning mot tavlan

Vikten lite mer pa framre
foten (60-40) eller jamnt

pa b&da (50-50) Framre foten vinkelratt mot

skjutlinjen, bakre foten en
aning utdtvriden och bada
fotterna pa samma linje

-

Vikten fordelas jamnt
over fotsulan

NATURLIG ,
SIKTPUNKT |

HUVUDETS STALLNING
ARMARNA

RIKTNING | SIDLED
AVTRYCKARHANDEN GOrs genom att andra hela kroppens stéllning
» Axeln sankt och avspand, samtidigt, inte genom att flytta enskilda kroppsdelar
bakkappan stadigt nara axelleden
en bit mot biceps
Oronen » Handleden strackt, stadigt tag om RIKTNING | HOJDLED
vagratt pistolgreppet, avtryckarfingret Siktet bor vara pa ratt hojd med en avspand
\/ vidror inte stocken stallning, framfor allt i framre armen. Finjustering
» Armbagen lite under vagratt lage gors framfor allt genom att andra bakkappans

» Handleden som fortsattning lage i hojdled mot axeln.

pa underarmen
KINDSTODET LAGGS MOT
KINDBENET (INTE TVARTOM) MED

» huvudet uppratt

Ogats avstand fran

» Ogat symmetriskt mitt a2 ’ <8 dioptern ca3-5cm
i dioptern N B N g | — R f

» nacken avspand

Stockens hojd vid framre
handen justeras enligt
underarmens langd sa att
vapnet inte behover baras
med muskelkraft

)
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STODARMEN (UNDER VAPNET)

» Nastan lodrat, varmed vapnets tyngd o
L A & 7 WIHTOLIITTO
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= Overarmen intill revbenen
LAPUA

» Armbdgen utgor en stodpunkt
mot hoftbenskammen




STALLNING SOM PAMINNER OM STAENDE

AXELLIN)

RIKTNING

Hogra larets vinkel
beror pa axellinjen

Laret oppnas at hoger
| ca 60-90 graders vinkel

Overkroppen ar upprétt
och storsta delen av vikten
laggs pa vristkudden, till
vanster om mittlinjen

Vristkudden ar tommare
eftersom stallningen ar
mer uppratt

Vapnet vilar mot
tumbasen (tryck inte
fingrarna mot stocken),
handleden strackt som
fortsattning pa
underarmen

Framre laret under gevaret,
en aning till vanster

Framre foten vand en aning

TIPS FOR EN BRA SKJUTSTALLNING

EN | PIPANS

KNASTAENDE

STALLNING SOM PAMINNER OM LIGGANDE

AXELLINJEN VAND BORT
FRAN PIPANS RIKTNING

REM
Remmens installningar
kan vara liknande som

vid liggande skytte
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Armbdgen bakom
knaskalen (pa Iaret)

FEL

GEMENSAMMA
PUNKTER

Torrtraning ar
viktigt for att
hitta en avspand
stallning, optimal
muskelspanning och
grenuthdllighet

STODYTAN BILDAS
MELLAN FOTTERNA
OCH BAKRE KNAET

Hogra larets vinkel
beror pa axellinjen

Laret pekar mot tavlan
| ca 35-55 graders vinkel

Armbdgen nara
eller ovanfor o
knaskalen '

Bakkappan maste ofta flyttas lite at sidan
sa att vapnet kommer mer pa mitten av
kroppen nar man vrider axlarna

Overkroppen lutas lite framat och
vikten fordelas over vristkudden
och framre benet

Vristkudden ar fullare eftersom
stdllningen ar en aning framatlutande
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Stadigt tag om pistolgreppet sa vapnet vilar
mot axeln. Handleden strackt som fortsattning
pa underarmen. Axeln hanger avspant nerat.

Kroppsvikten
och gevaret
sa ndra mitten
av stodytan
som majligt

!
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inat (pa bilden at vanster)

NATURLIG SIKTPUNKT

RIKTNING | SIDLED

Gors genom att andra hela kroppens
stallning, inte enskilda kroppsdelar

RIKTNING | HOJDLED

Gors framfor allt genom att justera bakkappans
lage mot axeln. Kan vid behov goras genom att
andra framre handens grepp eller remmens langd.
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Enligt tavlingsreglerna kan armbagen vara
10 cm framfor knaskalen eller 15 cm bakom
knaskalen

Vanster underben uppratt (korta ben),
varmed skelettet kan utnyttjas som stod

®——— \Vanster underben lite
framat (langa ben)
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