
Överkroppen lutas lite framåt och 
vikten fördelas över vristkudden 
och främre benet

Armbågen nära 
eller ovanför 
knäskålen

Högra lårets vinkel 
beror på axellinjen

Låret pekar mot tavlan 
i ca 35–55 graders vinkel

Vristkudden är fullare eftersom
ställningen är en aning framåtlutande

Bakkappan måste ofta flyttas lite åt sidan 
så att vapnet kommer mer på mitten av 
kroppen när man vrider axlarna

NATURLIG SIKTPUNKT
RIKTNING I SIDLED
Görs genom att ändra hela kroppens 
ställning, inte enskilda kroppsdelar

RIKTNING I HÖJDLED
Görs framför allt genom att justera bakkappans 
läge mot axeln. Kan vid behov göras genom att 
ändra främre handens grepp eller remmens längd. 

REM
Remmens inställningar
kan vara liknande som

vid liggande skytte

Överkroppen är upprätt 
och största delen av vikten 
läggs på vristkudden, till 
vänster om mittlinjen

STÄLLNING SOM PÅMINNER OM LIGGANDE

AXELLINJEN VÄND BORT
FRÅN PIPANS RIKTNING

Högra lårets vinkel 
beror på axellinjen

Låret öppnas åt höger
i ca 60–90 graders vinkel

Armbågen bakom 
knäskålen (på låret)

Vristkudden är tommare 
eftersom ställningen är
mer upprätt

STÄLLNING SOM PÅMINNER OM STÅENDE

AXELLINJEN I PIPANS 
RIKTNING

Torrträning är 
viktigt för att 

hitta en avspänd 
ställning, optimal 

muskelspänning och 
grenuthållighet

Kroppsvikten
och geväret

så nära mitten
av stödytan
som möjligt

STÖDYTAN BILDAS
MELLAN FÖTTERNA
OCH BAKRE KNÄET

GEMENSAMMA
PUNKTER

FEL

Vapnet vilar mot 
tumbasen (tryck inte 

fingrarna mot stocken), 
handleden sträckt som 

fortsättning på 
underarmen Stadigt tag om pistolgreppet så vapnet vilar 

mot axeln. Handleden sträckt som fortsättning 
på underarmen. Axeln hänger avspänt neråt.

Främre foten vänd en aning
inåt (på bilden åt vänster)

Främre låret under geväret,
en aning till vänster

Vänster underben upprätt (korta ben), 
varmed skelettet kan utnyttjas som stöd

Enligt tävlingsreglerna kan armbågen vara 
10 cm framför knäskålen eller 15 cm bakom 
knäskålen

Vänster underben lite 
framåt (långa ben)

TVÅ
SÄTT

TIPS FÖR EN BRA SKJUTSTÄLLNING
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