TIPS FOR EN BRA SKJUTSTALLNING

KNASTAENDE

STALLNING SOM PAMINNER OM LIGGANDE

AXELLINJEN VAND BORT
FRAN PIPANS RIKTNING

STALLNING SOM PAMINNER OM STAENDE

AXELLINJEN | PIPANS
RIKTNING

Hogra ldrets vinkel
beror pa axellinjen

Hogra larets vinkel
beror pa axellinjen

REM
Remmens installningar
kan vara liknande som

vid liggande skytte

Laret pekar mot tavlan
i ca 35-55 graders vinkel

Laret oppnas at hoger
i ca 60—90 graders vinkel
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Armbdgen ndra
eller ovanfor E
knaskalen ¢

Overkroppen &r upprétt
och storsta delen av vikten
laggs pa vristkudden, till
vanster om mittlinjen

Bakkappan maste ofta flyttas lite at sidan
sa att vapnet kommer mer pa mitten av
kroppen nar man vrider axlarna

Vristkudden ar tommare . . och framre benet

Overkroppen lutas lite framat och
vikten fordelas over vristkudden

Vristkudden ar fullare eftersom

eftersom stallningen ar B 3y : .
stallningen ar en aning framatlutande

mer uppratt Armbégen bakom

knaskalen (pa laret)
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fingrarna mot stocken),
handleden strackt som
fortsattning pa

underarmen

el

Torrtraning ar
viktigt for att

hitta en avspand Stadigt tag om pistolgreppet sa vapnet vilar
stallning, optimal mot axeln. Handleden strackt som fortsattning
muskelspanning och pa underarmen. Axeln hanger avspant nerat.

grenuthdllighet

Enligt tavlingsreglerna kan armbagen vara

i : \ STODYTAN BILDAS . v o
MELLAN FOTTERNA 10 cm framfor knaskalen eller 15 cm bakom
®

OCH BAKRE KNAET knaskalen

VVanster underben uppratt (korta ben),
varmed skelettet kan utnyttjas som stod

Framre ldret under gevaret,

T Kroppsvikten
en aning till vanster

och gevaret

sa nara mitten
av stodytan ®———— \anster underben lite

som mojligt framat (langa ben)

Framre foten vand en aning
inat (pa bilden at vanster)

NATURLIG SIKTPUNKT

RIKTNING I SIDLED

Gors genom att andra hela kroppens
stallning, inte enskilda kroppsdelar

RIKTNING | HOJDLED

Gors framfor allt genom att justera bakkappans
lage mot axeln. Kan vid behov goras genom att
andra framre handens grepp eller remmens langd.
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