TIPS FOR EN BRA SKJUTSTALLNING

STAENDE

KROPPENS STALLNING . &

Backenet pekar rakt mot tavlan och trycks mot skjutlinjen,
varmed stodarmens dverarm kan vila mot sidan och armbdgen
mot hoftbenskammen
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- VIKTIGA
Tl PUNKTER

UTNYTTIA )

STADYTAN SKELETTETS STOD

BILDAS Skytten-gevar-kombinationens

FgATETLELRA,'\\I,A tyngdpunkt pa stodytan

BRA BALANS
.\ T / Minimera kroppens svajande
VAPENKONTROLL OCH BRA
Vapnet placeras pa stodytan, sa nara ' . STILLAHALL

mitten som mojligt

Nar overkroppen ar bojd bakat vid
nedre ryggen kan vapnets vikt ligga
mitt pa kroppen
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Backenlinjen i riktning med skjutlinjen ﬂ

Axellinjen vand en aning mot tavlan ——@
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BENEN

Framre benet
nastan lodratt

Benen raka, men
knana inte lasta

Benen axelbrett
eller lite bredare

Vikten lite mer pa
framre foten (60-40)
eller jamnt pa bada
(50-50)

Framre foten vinkelratt mot
skjutlinjen, bakre foten en aning
utatvriden och bada fotterna pa

samma linje. Om detta inte lyckas kan

stallningen oppnas nagot, dock sa att

backenet ar i samma riktning
som fotterna.

NATURLIG
SIKTPUNKT

RIKTNING I SIDLED

Gors genom att andra hela kroppens
stallning samtidigt, inte genom att
flytta enskilda kroppsdelar
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RIKTNING | HOJDLED

Siktet bor vara pa ratt hojd med en
avspand stallning, framfor allt i framre
armen. Finjustering gors framfor allt
genom att andra bakkappans lage i
hojdled mot axeln. Kroken kan till sist
placeras for att starka denna position i
fortsattningen.

\Vikten fordelas jamnt over fotsulan

HUVUDETS
- ' STALLNING

— Kindstodet fors mot kindbenet
(inte tvartom) med

» huvudet uppratt
» nacken avspand

» Ogat symmetriskt mitt
i dioptern

Oronen vagrétt

Ogats avstand fran dioptern ca 3-5 cm
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ARMARNA —_
>
SAL G et
AVTRYCKARHANDEN:
S » Axeln sankt och avspand -
Syomen anp SR FEDERATION bakkappan stadigt nara axelleden en STODARMEN (UNDER VAPNET):

00000 bit mot biceps eller mellan axeln och

bréstmuskeln » Nastan lodrat, varmed vapnets tyngd fors nerat

medstod av skelettet
= Handleden strackt, stadigt tag om

pistolgreppet, avtryckarfingret vidror
inte stocken

» Overarmen intill revbenen
» Armbagen utgor en stodpunkt mot hoftbenskammen

» Stockens hojd vid framre handen justeras enligt
underarmens langd sa att vapnet inte behover baras
med muskelkraft

» Armbdgen lite under vagratt lage




