TIPS FOR SKYTTETEKNIKEN

RIKTNING

FAKTORER SOM MOJLIGGOR tuuseaoe
EN BRA RIKTNING

Vid finriktningen fokuseras
blicken pa kornet

Ogats avstand fran dioptern ca 3-5 cm
och bada 6gonen oppna

RINGKORNETS

STORLEK Vid behov kan man anvédnda égonlapp
framfor det andra 6gat. Det rekommenderas
att man borjar utan dgonlapp, for da blir det

|attare att fokusera riktmedlen och avlasa
vindvimplarna.
FOR LITET BRA FOR STORT

FAKTORER SOM PAVERKAR
RIKTNINGENS NOGGRANNHET

ankomsten till tavlan och R I KTN I N G E N S LIGGANDES
riktmedlens symmetri k ten till tavlan sker
D E LO M RAD E N ﬁgdici):g-; och upp med den

p L sista utandningen och stannar
Q traff @ riktningens tyngdpunkt -0.6...0.0 s ANKOMST TILL TAVLAN pa naturlig plats i ritt hojd.

En regelbunden ankomst gor det

mojligt att upprepa korrekt utforande.
NOGGRANN RIKTNING

RIKTNINGSFEL

KIHU '
OQ@ REKYL EFTERRIKTNINGEN

SKOTT AVSLUTAS
(f‘-‘“ ..............

SUOMEN AMPUMAURHEILULNITTO 1 T e
SA L FINNISH SHOOTING SPORT FEDERATION E FTE R RI KTN I N G """"""""
» Fortsatt riktningen tills siktbilden har aterstallts mitt

pa tavlan efter rekylen.

- ..-06s — -06..-0.2s -0.2..0.0s

Rikta alltid pa samma satt och fran STAENDES

samma hall. Att koncentrera sig pa att kontrollera endast en riktning

underlattar inlarningen och automatiseringen av prestationen,
sa i borjan rekommenderas det att man narmar sig tavlan
direkt uppifran, nere eller fran sidan. Pa toppniva sker
ankomsten nastan alltid direkt fran sidan, eftersom det
mojliggor en snabb prestation. Det vasentliga ar att kunna
bromsa rorelsen fore skottet.

Om man riktar pa olika satt blir det
svarare att traffa.

RIKTSYMMETRI RIKTNINGSTID
ar det viktigaste vid riktning Finriktningen ska ta 2—3 s (hogst 5 s)

Dioptern, kornet och tavlan ska : e
: . Om avfyringen fordrgjs,
ligga symmetriskt 1T121(3 5 borja om fran bérjan

» Om riktningen fordrojs blir 6gat trott, musklerna
spanns och stillahdllet och rorelsekontrollen blir
atminstone inte battre

» Kayta aikaa valmistautumiseen eika enaa tarkkaan
tahtaamiseen

RATT FEL FEL

» Forebygger fel i avtryck och underlattar forberedelsen
av nasta skott

» Underlattar identifieringen av fel
Nar stillahallet ar stabilt och avfyringen ren, riktas

rekylen rakt uppat och atervander till mitten av tavlan
efter skottet




