TIPS FOR SKYTTETEKNIKEN

KONTROLL AV VAPNET

BRA SKJUTSTALLNING vy

SKJUTSTALLNINGEN HAR TRE SKYTTEN AN\IéNDER KROPPENS STﬁPPUNKIER OCH ._.i

HUVUDUPPGIFTER: STODMEDEL FOR ATT HITTA EN AVSPAND STALLNING:

1. Mgjliggor en bra kontroll av vapnet » Naturlig stallning som kan upprepas ’
och ett bra stillahdll = Vapnet installt enligt kroppen

2. Mgjliggor en bra riktning = Stillahall inom sa litet omrade som majligt

3. Mojliggor en bra avfyring = Rekylen dr lodrat och sa liten som mojligt

NATURLIG SIKTPUNKT

SIKTPUNKTEN AR MITT PA TAVLAN NAR FASTA RUTINER VIKTIGA FOR UPPREPNINGEN: -
STALLNINGEN AR AVSPAND OCH NATURLIG =« Utfor alla rutiner for skjutstallningen pa samma satt: :
KONTROLL: = Liggande: knanas placering, kroppens vinkel, stodarmens armbdage pa mattan

1. SBK ratt siktbild » Knastdende: fotternas plats, vinkeln mellan laren, stodarmens armbage pa knat

2. Slut 6gonen, andas normalt och slappna av
till naturlig stallning vid utandning

= Stdende: fotternas plats, backen- och axellinjens riktning, stodarmens armbage pa hoften

3. Oppna 6gonen = om siktbilden har fordndrats,
justera stallningens riktning och kontrollera igen

RIKTNING | HOJDLED 4

Kontrollera att tavlans hojdlinje hittas naturligt nar stallningen
ar avspand. Det ar viktigt att framfor allt framre armen vilar
avspant under stocken. Da kravs inget extra muskelarbete for
vapenhanteringen i hojdled.

ATT HOJA DEN NATURLIGA SIKTPUNKTEN 7\

Att hoja bakkappan i forhallande till stocken dvs.
sanka stocken i forhallande till axeln

Liggande och knastdende: Flytta framre handen
narmare eller spann remmen

Staende: Hoj stocken vid framre handen genom
att flytta handen nerat

ATT SANKA DEN
NATURLIGA SIKTPUNKTEN

Att sanka bakkappan i forhallande till stocken dvs.
hoja stocken i forhallande till axeln

RIKTNING | SIDLED I

Om stallningen inte pekar mitt i
tavlan i sidled ska hela kroppens
stallning andras samtidigt, inte bara
enskilda kroppsdelar

Liggande och knastdende: Flytta framre handen
langre bort eller lossa remmen

Staende: Sank stocken vid framre handen genom
att flytta handen uppat

HALL OCH RORELSEKONTROLL

DEN VIKTIGASTE ENSKILDA B_I_ASFIKRDIGHETEN I SKYTTE
- GER FORUTSATTNINGAR FOR DET TEKNISKA UTFORANDET

Forutsattningar
» Avspand och balanserad skjutstallning
» Balans
= Uthallighet
= Formaga att kontrollera vapnets rorelser

STILLAHALL = FORMAGA ATT HALLA SIKTPUNKTEN STILLA
Kannetecken pa bra stillahall
1. Litet omrdde for stillahall

2. Sa symmetriskt stillahall som majligt, dvs. lika stor rorelse
i hojd- och sidled — ofta ar rorelsen i sidled anda lite storre

Bra symmetriskt stillahall Dalig osymmetriskt stillahall
RORELSEKONTROLL = FORMAGA ATT FLYTTA SIKTPUNKTEN KONTROLLERAT

— ..-1.0s — -1.0..-0.2s -0.2..00s O Traff Kannetecken pa god rorelsekontroll

1. Formaga att rora vapnet kontrollerat i onskad riktning nar man
narmar sig mitten av tavlan

2. Formaga att stabilisera rorelsen till stillahall
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TIPS FOR SKYTTETEKNIKEN

RIKTNING

FAKTORER SOM MOJLIGGOR Huvudet rakt och
EN BRA RIKTNING nacken avspand

Ogats avstand fran dioptern
ca 3—-5 cm och bada 6gonen dppna

Vid finriktningen
fokuseras blicken pa kornet
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RINGKORNETS

STORLEK Vid behov kan man anvanda 6gonlapp framfor
det andra ogat. Det rekommenderas att man
borjar utan ogonlapp, for da blir det lattare att
fokusera riktmedlen och avlasa vindvimplarna.
FOR LITET BRA FOR STORT
REGELBUNDEN ANKOMST TILL REGELBUNDEN ANKOMST TILL OREGELBUNDEN ANKOMST
TAVLAN VID LIGGANDE OCH TAVLAN VID STAENDE SKYTTE TILL TAVLAN VID STAENDE
Paverkas av ankomsten till tavlan
och riktmedlens symmetri ANKOMST TILL TAVLAN
En regelbunden ankomst gor
— ..-1.05 — -1.0..-0.2s -0.2..00s det mojligt att upprepa korrekt
O traff @ riktningens tyngdpunkt-1.0..0.0 s utforande
Rikta alltid pa samma satt
och fran samma hall
Om man riktar pa olika satt blir
det svarare att traffa
RIKTSYMMETRI
NOGGRANN RIKTNING Dioptern, kornet och tavlan ska ligga symmetriskt Finriktningen ska ta 2—3 s (hdgst 5 s)

Om avfyringen fordrgjs,
.. borja om frgn borjan

» Om riktningen fordrgjs blir ogat trott, musklerna
spanns och stillahallet och rorelsekontrollen blir
atminstone inte battre

» Anvand tid pa forberedelse och inte langre pa
finriktningen

RATT FEL FEL

FEL RIKTNING

REKYL  EFTERRIKTNINGEN
EFTERRIKTNING SKOTT AVSLUTAS

» Fortsatt riktningen tills siktbilden har aterstallts 0 .
mitt pa tavlan efter rekylen

» Forebygger fel i avtryck och underlattar forberedelsen
av nasta skott

» Underlattar identifieringen av fel

Nar stillahallet ar stabilt och avfyringen ren, riktas
rekylen rakt uppat och atervander till mitten av
tavlan efter skottet
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TIPS FOR SKYTTETEKNIKEN

ANDNING OCH AVFYRING

ANDNINGENS UPPGIFTER

1. ANGER SKJUTRYTMEN Hall andan nér riktningen

» Alla skeden i utforandet kan ar pa ratt hojd
sammankopplas med andningen

Hall andan nar du dr sa nara mitten
av tavlan att du kan barja finriktningen

LIGGANDE OCH

= Nar de upprepas pa samma satt (
KNASTAENDE SKYTTE

automatiseras utforandet via traning STAENDE SKYTTE

Efterhall och efterriktning Efterhall och efterriktning

2. FORSER KROPPEN MED SYRE

Lyft till ratt hojd vid
utandning

Finriktning medan man

3. FAR KROPPEN ATT SLAPPNA AV
haller andan

» VVid utandningen forsoker man avlagsna
alla extra spanningstillstand i kroppen

AVFYRINGSTEKNIK

FORUTSATTNINGAR FOR BRA AVFYRING

' Tryckpunkt ‘ Tryckpunkt

= Tryck rakt bakat O Avtryckaren mitt REN
» Stadigt grepp om pistolgreppet, men under //T """"" S pa yttersta delen AVFYRING

avfyringen okar trycket bara med avtryckarfingret . avpekfingret
» Optimal utveckling av avfyringen i olika — 105

skeden av skottet — -1.0..-0.2s
» Optimal timing — -0.2..0.0s

() traff

TVA VIKTIGA DELOMRADEN

1. Ren avfyring

2. Ratt timing

REN AVFYRING OREN AVFYRING GER OFTA
TRE FASER TRAFF LANGT FRAN OMRADET
> FOR STILLAHALL
100 %

1. TRYCKPUNKT: Satt fingret pd avtryckaren och oka trycket tills du ar
mycket nara avfyringsmotstandet. Nar du narmar dig mitten av tavlan Andas med hela lungorna
ska du ha fortryck. medan du intar ratt stallning
2. SKOTT: Hall trycket stabilt under riktningen och tryck till s& mycket vid 50 % A o A Skott
avfyringen att du precis dverskrider avfyringsmotstandet (inte mer). A oo
3. EFTERHALL: Ta bort fingret fran avtryckaren efter efterriktningen. Hall andan
Det har skedet gar automatiskt snabbare med tiden. 0% Finriktning 2-3s

Avfyringens tre faser (naturlig siktpunkt)

VID LIGGANDE OCH KNASTAENDE SKYTTE ROR SIG SIKTBILDEN | TAKT MED ANDNINGEN

Slappna av
| kroppen
vid varje

utandning

Efterriktning

Siktbilden ror sig i takt
med andningen uppat

(utandning) och nerat /.\
(inandning) @ @ O/
Hall
P4 sista utandningen
stiger siktbilden och Skott
stannar vid en naturlig
punkt mitt i tavlan
Kontroll av riktningen
VID STAENDE SKYTTE ANDAS MAN MED DIAFRAGMAN OCH VAPNET HALLS STILLA
Slappna av
| kroppen
vid varje

N Bukandning 7 utandning

Kontroll av Efterrikini

riktningen errixtning

O, C,
\ \_ Under andningen fors Hall andan och
siktbilden nara tavlan stabilisera i mitten
Vid avspand stallning
ar siktbilden mitt i tavlan Skott
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