FINLANDS SVENSKA IDROTTS PRINCIPER FOR EN TRYGG MILJO

Principerna for en trygg miljé har som syfte att skapa en atmosfdr ddr var och en kan kénna
sig valkommen, kdnna sig trygg och vdga vara sig sjdlv. Dessa principer gdller all verksamhet
inom Finlands Svenska Idrott, bade fysiskt pa plats och pd natet.

Visa omtanke

Var vanlig, artig och 6ppen.
Bry dig om mdnniskorna runt omkring dig, hur de mér och hur dina ord och handlingar
pdaverkar dem.

e Kom ihdg den gyllene regeln: behandla andra som du sjdlv vill bli behandlad.

Respektera och ta ansvar

Ge alla méjlighet att delta och framféra sina egna dsikter.

Ingen ska medvetet séras.

Respektera varje persons sjdlvbestdmmanderdtt och hantera drenden pd ett lyhort och
respektfullt satt.

Undvik att géra antaganden, ta reda pd fakta.

Var medveten om dina privilegier.

Var medveten om din maktstdlining och agera varsamt.

Var och en bdr ansvar for sina ord och handlingar.

Lyssna, forutse, Idr och bidra till en positiv miljo

e Att gbra misstag och att stdlla frdgor dér en del av ldrandet och utvecklingen. Vaga fraga
och ge utrymme dven for andras utveckling och ldrande.

e Forutse situationer dar ndgon kan kdnna sig obekvdm och forsok att férebygga och
undvika dem. Om ndgon upplever ditt beteende som obekvdmt, ta 6dmjukt emot
responsen och dndra vid behov ditt agerande.

e Ge konstruktiv kritik.

e Hijalp till att frdmja en 6ppen, deltagande och dialogisk kultur samt en fortroendefull
gemenskap.

Var en forebild och ingrip vid behov

e Om mOJllgt ingrip i situationer dc1r nagon bryter mot prmuperno for en trygg m|IJo

Qrokbruk som dr r05|st|skt, seX|st|skt, trongsynt, kronkonde, grovt eIIer hotfullt. Tveko inte
att agera och tveka inte att be om hjdlp om ingripandet kdnns svart eller om situationen

verkar hotfull eller farlig. Du kan antingen kontakta personal, arrangérerna pa plats eller
trakasseriombud (se kontaktuppgifter hdr), dven efterdt.

Kom ihdg att du kan bidra till en positiv miljo genom handlingar som framjar vdlmdende
och trygghet.

Finlands Svenska Idrotts principer fér en trygg milj6 finns tillgdngliga p& férbundets hemsida
www.idrott.fi och dr tillgdngliga foér alla som deltar i férbundets verksamhet. Principerna for en
trygg miljé granskas drligen i slutet av dret med eventuella uppdateringar. Ansvarig fér
uppdateringarna ér Finlands Svenska Idrotts héllbarhetschef tillsammans med styrelsen.



https://idrott.fi/trakasseriombud/

