
FINLANDS SVENSKA IDROTTS PRINCIPER FÖR EN TRYGGMILJÖ
Principerna för en trygg miljö har som syfte att skapa en atmosfär där var och en kan känna
sig välkommen, känna sig trygg och våga vara sig själv. Dessa principer gäller all verksamhet
inom Finlands Svenska Idrott, både fysiskt på plats och på nätet.

Visa omtanke

● Var vänlig, artig och öppen.
● Bry dig om människorna runt omkring dig, hur de mår och hur dina ord och handlingar

påverkar dem.
● Kom ihåg den gyllene regeln: behandla andra som du själv vill bli behandlad.

Respektera och ta ansvar

● Ge alla möjlighet att delta och framföra sina egna åsikter.
● Ingen ska medvetet såras.
● Respektera varje persons självbestämmanderätt och hantera ärenden på ett lyhört och

respektfullt sätt.
● Undvik att göra antaganden, ta reda på fakta.
● Var medveten om dina privilegier.
● Var medveten om din maktställning och agera varsamt.
● Var och en bär ansvar för sina ord och handlingar.

Lyssna, förutse, lär och bidra till en positiv miljö

● Att göra misstag och att ställa frågor är en del av lärandet och utvecklingen. Våga fråga
och ge utrymme även för andras utveckling och lärande.

● Förutse situationer där någon kan känna sig obekväm och försök att förebygga och
undvika dem. Om någon upplever ditt beteende som obekvämt, ta ödmjukt emot
responsen och ändra vid behov ditt agerande.

● Ge konstruktiv kritik.
● Hjälp till att främja en öppen, deltagande och dialogisk kultur samt en förtroendefull

gemenskap.

Var en förebild och ingrip vid behov

● Om möjligt, ingrip i situationer där någon bryter mot principerna för en trygg miljö.
● Det är förbjudet med all typ av diskriminerande eller störande beteende eller olämpligt

språkbruk som är rasistiskt, sexistiskt, trångsynt, kränkande, grovt eller hotfullt. Tveka inte
att agera och tveka inte att be om hjälp om ingripandet känns svårt eller om situationen
verkar hotfull eller farlig. Du kan antingen kontakta personal, arrangörerna på plats eller
trakasseriombud (se kontaktuppgifter här), även efteråt.
Kom ihåg att du kan bidra till en positiv miljö genom handlingar som främjar välmående
och trygghet.

Finlands Svenska Idrotts principer för en trygg miljö finns tillgängliga på förbundets hemsida
www.idrott.fi och är tillgängliga för alla som deltar i förbundets verksamhet. Principerna för en
trygg miljö granskas årligen i slutet av året med eventuella uppdateringar. Ansvarig för
uppdateringarna är Finlands Svenska Idrotts hållbarhetschef tillsammans med styrelsen.

https://idrott.fi/trakasseriombud/

